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Preparese Condado de San Bernardino
Reciba GRATIS, la Vacuna Contra la Gripe en su POD Comunitario

Esté preparado para la temporada de gripe y reciba la vacuna contra la gripe gratis. El Condado
de San Bernardino, Departamento de Salud Publica, Programa de Preparacién y Respuestas esta
animando a los residentes a obtener su vacuna contra la gripe y que descubran al mismo tiempo
su sitio de punto de dispensacién (POD por sus siglas en Ingles) en la comunidad. Un POD es un
lugar donde la comunidad puede recibir vacunas o medicamentos durante una emergencia de
salud publica, como la pandemia de gripe o un ataque de bioterrorista.

El programa de Preparaciéon y Respuesta estara ofreciendo vacunas gratuitas contra la gripe a los
residentes durante el ejercicio de gestion de PODs comunitarios. Las clinicas gratuitas de la
vacuna contra la gripe estan disefiadas como un ambiente de aprendizaje para el Departamento
para ejercer los planes y procedimientos para una respuesta ante la influenza pandémica local. El
objetivo del ejercicio es probar la distribucion masiva de la profilaxis y la vacunacién para los
residentes del condado como una respuesta del Departamento a un ataque de bioterrorista, o0 un
brote de gripe pandémico, como la pandémica de H1N1 del 2009.

Se les anima a los residentes del Condado que comiencen a planificar y prepararse para una
emergencia con estos tres sencillos pasos: Conozca su parte, aprenda a donde ir, y sepa dénde
encontrar informacion.

e Conozca su parte: Esté informado sobre las emergencias que pudieran ocurrir en su
comunidad y prepararse para ellos por conocer el sitio de punto de dispensacion (POD) en
la comunidad.

e Aprenda a donde ir: Sepa dénde esta su sitio de punto de dispensacién (POD) en su
comunidad.

e Sepa dénde encontrar informacién: Identifique las fuentes de informacién en su
comunidad que seran de gran ayuda antes, durante y después de una emergencia.

Para obtener mas informacién sobre las emergencias de salud publica o para ver el calendario de
las clinicas gratuitas de la vacuna contra la gripe, visite la pagina del Condado de San Bernardino,
Departamento de Salud Publica, Programa de Preparacion y Respuestas en
www.sbcounty.gov/prp o llame al 909-252-4406.
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